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내 몸과 마음을 치유하는 요가수니의 
요가교실

“죽지 않는 길을 쉽게 가겠는가?”

여러분들! 죽지 않는 길을 쉽게 갈 
수 있겠는가. 6천년 동안 모든 인류
가 다 죽어 갔다. 그런데 6천년 만에
야, 겨우 한 명이 영생의 길을 얻어 
냈다. 이 사람은 억천만 번의 죽을 고
비를 넘겨 영생의 도를 획득했는데, 
여러분들은 그 만분의 일이라도 따라
오면, 영생할 수 있다고 이 사람이 말
하고 있는 것이다. 완성자인 이 사람
에게 와서야, 나라는 것이 마귀라는 
것을 깨닫게 된 것이다. 그러니 나를 
짓이기기 시작을 했던 것이다. 나를 
미워하는 사람을 진심으로 좋아하고, 
무엇이 먹고 싶으면 먹지 않고, 졸리
면 잠을 자지 않는 반대 생활을 긴긴 
세월 동안 했던 것이다. 

                        구세주 말씀 중에서*

디스크에 좋은 자세!

만성적 허리통증, 디스크로 인한 요

통을 예방하는 비결은 유행처럼 하는 

것이 아니라 꾸준한 인내로써 수련을 

하면 좋다. 척추의 위아래를 단단히 잡

아주며 척추 주위근육을 강화할 수 있

는 요가 자세 중 코브라 자세. 

효능: 
1. 심장 튼튼하게, 머리와 경추 자극.

2. 심폐기능 확장, 감기와 천식예방, 뇌질

환에 효과적.

3. 소화 호흡기 정화, 옆구리 담 경락 자

극, 척추좌우교정, 설사변비에 효과적.

4. 옆구리 군살과 복부 지방제거.

팁: 발에 쥐가 날 때에는 무릎을 쭉 펴고 엄지

발가락과 발목을 가슴 쪽으로 당겨준다. 

동작 ① : 엎드려서 팔꿈치를 바닥에 붙

이고 코로 숨을 마시면서 천천히 이마를 

들어 내쉬는 숨에 고개를 들어준다. 20초 

유지 5회. 

동작 ② : ①번 자세에서 숨을 내쉬며 팔

꿈치를 서서히 펴고 고개를 뒤로 젖혀 뒤

꿈치를 바라본다. 주의: 배꼽과 치골은 

바닥에 붙이고 어깨는 힘을 뺀다.

동작 ③ : 엎드린 상태에서 오른쪽다리

를 접어 90도가 되도록 한다. 마시는 숨

에 천천히 이마를 들어 내쉬는 숨에 하늘

을 바라본다. 10초 유지 좌우 교대로 3회. 

동작 ④ : ③번에 이어서 내쉬는 숨에 왼

쪽 뒤꿈치를 바라본다. 10초 유지 양쪽 

교대로 3회.* 
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불경에서는 ‘감로해인’을 불로불사를 

이루는 것으로써 아미타 미륵불이 내리

시는 대열반광명 등으로 표현하며 대반

열반경, 화엄경, 능엄경 법화경 등 불경 

전체에 걸쳐 미륵불의 마패이며 아미타 

부처님이 들고 나오시는 증표로써 예언

해 놓고 있다. 아미타 용어의 암시와 아

미타와 관련된 예언에는, 장차 감로의 정

도를 설하시게 될 아미타불(미륵불)이 

출현하면 불로불사의 감로 법우를 내리

시어 모든 중생들을 구제한다는 깊은 뜻

이 내포되어 있다.  

 화엄경 26권에 보면, “한 생각하는 순

간에 분신으로 우주에 가득차서 감로의 

비를 내리시니 중생들의 번뇌가 소멸된

다.”고 했으며,  대반열반경 5권 사상품에

서는 “이곳은 죽음이 없으며 즉 이것이 

감로요, 이 감로자는 즉 진정한 해탈자인 

것이다.”라고 했다. 

 석가세존이 48년간 설법에서 감로의 

정도가 나와야 비로소 성불하게 된다고 

하시다가 감로는 보여주지 않고 갑자기 

열반에 드신다고 하니 제자들이 몰려와

서 감로의 정도를 설하여 달라고 간청하

는 구절이 열반경에 소개되고 있다. 

 “오직 원컨대 여래시여 우리들에게 감

로의 정도를 보여서 지도하시고 세상에 

오래 사시고 열반에 들지 마옵소서!” 

위의 열반경 수명품의 내용

을 볼 때 석존 당시에는 감로

의 정도가 나오지 못했음을 말

하는 것이다. 또한 감로해인의 

실체와 어원의 의미에 대하여 

다음과 같이 구체적이고 자세

하게 기록하고 예언되어 있다. 

『대반열반경 5권 여래성품 4-2』

 “여래는 나지도 멸하지도 않는 불로불

사의 존재이며, 무너지지도 않으며 질병

이 없는 자이며 곧 참 해탈이니라, 참 해

탈자 이것이 곧 여래이며 여래는 병이 없

다. 이런고로 법신이라 한다. 죽는 자는 

몸이 무너지고, 목숨이 끝나는 것이다. 

이곳에는 죽음이 없다. 즉 이것이 감로이

다. 이 감로가 참 해탈이다. 여래는 이와 

같은 공덕을 성취했느니라.” 

 경전에도 기록되어 있듯이 불법의 근

본 목적은 육체를 가진 사람이 늙고 병들

어 죽는 고통에서 벗어나 참 해탈, 극락

(끝없는 쾌락)과 행복 속에서 불사영생

함을 이루는 데 있다는 것을 새삼 깨닫게 

하는 구절이다. 그 밖에도 법구경의 안녕

품에는 생사의 고뇌를 벗어나고자 하거

든 마땅히 감로의 맛을 알고 이를 먹는 

데 있다고 했으며, 법화경 보문품에도 바

로 감로를 먹음으로써 번뇌가 없어지고 

생사의 해탈을 이루는 데 있다고 했다. 

隱秘歌(六) 은비가  
欲求人生安心處 욕구인생안심처

訪道君子極濟蒼 방도군자극제창

二加一橫二人立 이가일횡이인립

八十一俱富饒地 팔십일구부요지

兩白三豊有人處 양백삼풍유인처

彌勒出世亦此地 미륵출세역차지

金鳩班鳥聖神鳥  금구반조성신조 

紅鸞異跡降雨露 홍란이적강우로

木兎再生鄭姓運 목토재생정성운

三時重生鄭本人 삼시중생정본인 

儒佛仙三各人出 유불선삼각인출

末復合一聖一出 말복합일성일출

武弓白石三豊理 무궁백석삼풍리

移山倒海變化運 이산도해변화운

乾上坤下天地否 건상곤하천지비

羲易之理先天運 희역지리선천운

离上坎下火水未周易之理後天運 

리상감하화수미주역지리후천운

春氣度數發芽期 춘기도수발아기

九十八土中用年 구십팔토중용년

夏期度數長成期 하기도수장성기

五十八土中用事 오십팔토중용사 

사람들이 영생을 얻어 마음 편히 살 수 

있는 곳을 찾으려면 도를 찾는 군자들아! 

창생들을 구제하는 인천 부평을 찾아가라. 

이가일횡이인립(二加一橫二人立)은 인천

(仁川)자의 파자. 팔십일구부요지(八十一俱

富饒地)는 부평(富平)의 파자. 옛날의 인천 

부평은 현재의 소사를 포함한다. 이 화우로

(火雨露) 삼풍(三豊)의 감로해인을 임의용

지(任意用之)하는 십승지인(十勝之人)이 계

신 곳이요. 미륵불이 출현하는 곳도 역시 이

곳이니라. 금 비둘기는 하나님을 상징하는 

새요 봉황새가 기사이적(奇事異蹟)을 행하

니 화우로 삼풍의 감로해인을 내리느니라. 

天根月窟寒來地 천근월굴한래지

三十六宮都是春 삼십륙궁도시춘

甲子年月日時定 갑자년월일시정 

日餘不足定日數 일여부족정일수

萬物苦待新天運 만물고대신천운

不老不死人永春 불로불사인영춘

不耕田而食之 불경전이식지

不織痲而衣之 부직마이의지

不埋地而葬之 불매지이장지

不拜祠而祭之 불배사이제지

不乘馬而行之 불승마이행지

不食穀而飽之 불식곡이포지

不流淚而生之 불류루이생지

不飮藥而壽之 불음약이수지

不交媾而産之 불교구이산지

不四時而農之 불사시이농지

不花發而宲之 불화발이포지

死末生初末運 사말생초말운

雲王眞人降島 운왕진인강도

逆天者亡 順天者興 역천자망 순천자흥

三人日而春字定 삼인일이춘자정 

上帝降臨東半島 상제강림동반도

彌勒上帝鄭道令 미륵상제정도령

末復三合一人定 말복삼합일인정 

일월(日月=음양)이 교차하면서 더위와 

추위(생로병사의 괴로움/전쟁과 질병 등)

가 번갈아 오갔으나(선천과 후천의 시대가 

지나가고) 이제는 온 우주가 모두 따뜻한 

금 비둘기나 봉황새는 금운으로 오는 정도

령(미륵불)을 의미한다. 동방나라 한국에 

온 목운(5도 72궁)이 재생함도 정도령의 운

이 그러함이요. 세 때에 거듭나시어 마지

막 6도 81궁으로 오시는 것도 정도령(미륵

불, 구세주 하나님) 당신 본인이시라. 유불

선(儒佛仙) 삼도(三道)에서 각기 성인이 한 

사람씩 나왔지만, 끝에 가서 다시 하나로 

합쳐서 한 분의 성인(6도 81궁 정도령)으로 

나오느니라. 

무궁(武弓) 백석(白石) 삼풍(三豊)의 이

치로 산을 옮기고 바다를 건너게 하는 변

화를 일으키는 운을 가지고 오시느니라. 소

사에서 십승지인이 화우로 삼풍 감로해인

으로 마귀를 박멸 소탕하여 사람의 마음을 

변화시켜 주시는 것을 설명하고 있다. 무

궁(武弓)은 궁을의 십승지인이 마귀를 죽

인다는 뜻이요 백석(白石=흰돌)은 소사(素

砂=흰돌)를 말한다. 건괘(乾卦=하늘)가 위

에 있고 곤괘(坤卦=땅)가 아래에 있는 것

이 천지비괘(天地否卦)인데 이는 복희역

(伏羲易)의 이치이며 선천운(先天運)을 말

하느니라. 리괘(离卦=火=불)가 위에 있고 

감괘(坎卦=水=물)가 아래에 있는 것이 화

수미제(火水未濟)괘인데 주역(周易)의 이

치이며 후천운(後天運)을 말하느니라. 춘기

(春氣)의 도수(度數)는 만물이 싹이 트는 발

아(發芽)하는 시기(희역지리선천운羲易之

理先天運)이며 금(金=9)의 기운과 목(木=

十八)의 기운을 토(土)가 중간에서 용사(用

事)하는 때이며  하기(夏期)의 도수(주역지

리후천운周易之理後天運)는 성장기(盛長

期)로 들어서느니라. 오(五=조화)수의 기운

과 목(木)의 기운을 토(土)가 중간에서 용사

하느니라. 이후 중천운(中天運)에 들어서면 

금운으로 만물을 추수하며 알곡을 거두어

들이게 되는 것이다.  

봄(영생불사/평화와 행복 등)이 되는구나. 

천근(天根)은 태양을, 월굴(月窟)은 달을 말

하며 음양을 나타낸다. 다시 풀어 설명하면 

‘이 세상 추운 일기가 화창한 춘일(春日)되

도다.’가 된다. 새 하늘 새 땅이 열리면서 갑

자년월일시가 새로 정해지고 그 날짜가 남

거나 모자람이 없이 정해지리라. 큰 달 작은 

달도 없고 윤도수(閏度數)도 없어진다. 

만물이 고대(苦待)하던 새 하늘 새 땅이 

열리는 중천운(中天運)에는 불로불사(不老

不死)의 선경으로 사람들이 영원히 청춘을 

누리게 되리라. 밭을 갈지 않아도 먹을 수 

있고 길쌈(베를 짜지)하지 않아도 옷을 입

으며 땅에 묻어서 장례지내는 일도 없으며 

절하며 제사 지내지 않으며 말을 타지 않아

도 다닐 수 있으며 곡식을 먹지 않아도 배

가 부르며 눈물을 흘리며 사는 일도 없으며 

약을 마시지 않아도 장수하느니라. 남녀가 

교합하지 않아도 아이를 낳고 사시사철을 

가리지 않고 농사 지으며 꽃이 피지 않아도 

열매를 맺으니 죽음의 세상이 끝나고 영생

의 세계가 새로 시작되는 중천운(中天運)이 

왔음이라. 

중천운에는 운중왕(雲中王) 즉 감로의 왕

이신 진인(정도령)이 동방 나라 땅 끝 땅 모

퉁이의 자하도에 강림하시니 역천자(逆天

者)는 망할 것이요 순천자(順天者)는 흥하

리니 삼인이 동행하여 마지막 한 사람 정도

령(6도81궁)이 삼위일체 완성자가 되어 나

오는 이치가 춘(春)자 속에 들어 있느니라.*      

박명하 /고서연구가 (010-3912-5963)
 myunghpark23@naver.com

한편 격암유록 도부신인편에는 감로해인

의 위력에 대해 다음과 같이 예언하고 있다.

“백발의 늙은 몸의 쓸모없는 자가 신선의 

풍채와 도인의 골격으로 갱소년이 되어 늙

지 않고 쇠하지 않는 영원한 청춘으로 변화

시키는 불가사의한 해인일세” 

격암유록 삼풍론에는 감로가 인체에 미

치는 영향에 대한 예언을 볼 수 있다. 삼풍 

중에 제일풍에는 악인을 선하게 만들며, 제

이풍에는 심령이 온화하게 바뀌며, 제삼풍

에는 이슬은 이슬인데 진짜 이슬로서 탈겁

중생시키는 이슬이라 표현하고 있다. 

성경에도 나를 이기고 마귀를 이기고 사

망권세를 이긴 ‘이긴자(히브리어로 이스라

엘)’에게 하나님이 이슬성신으로 임하겠다

고 했으며(호세아 14:5), 또한 하나님께서 

“말세에 남종과 여종들에게 성령의 은혜를 

부어 주리니 피와 불과 연기 기둥이라(요엘

서 2:28)”고 했는데 현재 승리제단에서는 

피 색깔의 이슬과 뭉게구름 같고 연기 기둥 

같은 하나님의 이슬 은혜가 내린다.*
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춘(春)자 속에 삼인동행(三人同行)  
삼위일체(三位一體)의 이치가 들어 있느니라 질문: 천국은 어떤 곳입니까?

답변: 천국은 인간의 본고향(本故鄕)

이 되는 에덴동산이요 낙원입니다. 

질문: 에덴동산이 인간의 본향이라는 

뜻은, 인간의 조상 아담과 해와가 그곳에

서 살았다는 뜻입니까? 

답변: 그렇습니다. 그리고 성경을 좀 

더 깊이 연구하고 좀 더 성경을 성령을 

받은 사람을 통해서 배우게 되면, 에덴동

산에는 아담과 해와 이렇게 두 분만 계

신 것이 아니라 하나님도 계신 것을 알

게 되는 것입니다. 그런데 찬송가에 “초

막이나 궁궐이나 내 주 하나님 모신 곳

이 그 어디나 하늘나라”라고 했듯이, 에

덴동산에 하나님이 계셨으니 에덴동산

이 곧 하늘나라요 천국이라는 것입니다. 

질문: 하나님께서 따먹지 말라는 선악

과를 따먹은 아담과 해와가 에덴동산에

서 쫓겨났으니까, 그 이후로 에덴동산에

는 하나님 한 분만 살고 계시겠네요?

답변: 하나님 한 분만 계시는 곳은 에

덴동산이 되는 천국이 성립할 수 없습니

다. 일반적으로 ‘<하나님>이 계시는 곳

이 그 어디나 하늘나라’이라고 할 때, 여

기서 지칭하는 <하나님>은 삼위일체 하

나님을 가리키는 것입니다. 왜냐하면 삼

위일체 하나님이 계셔야 에덴동산이 성

립하고 천국이 성립하기 때문입니다. 그

러므로 인간의 조상이 되는 아담과 해와

가 분명히 에덴동산에서 살았다고 했으

니까 아담과 해와의 신분은 하나님이었

다는 것입니다. 오늘날 성경을 자세히 알

지 못하는 사람들이 아담과 해와를 하나

님과는 별개의 존재 즉 피조물로 설명하

는데, 이들은 아담과 해와 속에 하나님의 

영이 충만했다는 것이 무슨 뜻인지 알지 

못하기에 그러는 것입니다. 그리고 아담

과 해와가 하나님의 형상을 입었다는 것

은, 하나님과 비슷하다는 것이 아니요 하

나님과 똑같다는 뜻입니다. 그리고 시편 

82편 6절에 “너희는 신들이니 지존자(하

나님)의 아들들이라” 하는 말씀을 보아

도 우리 인간은 원래 하나님이었지 피조

물이 아니라는 것입니다. 

질문: 그럼 천국이 되는 에덴동산은 

어떤 방식으로 회복됩니까? 

답변:  세 분 하나님 중에 두 분 하나님

이 선악과라는 마귀 영에게 점령당하자

마자 그때부터 에덴동산은 무너졌고 존

재할 수 없었습니다. 하나님이 아담, 해

와를 다시 찾아야 잃었던 에덴동산이 회

복되고 에덴동산 안에 있었던 생명과를 

찾았다가 됩니다. 하나님, 아담, 해와 세 

분 하나님이 합쳐져야 삼위일체의 창조

주 하나님으로 완성되고 비로소 창조의 

능력이 나가게 됩니다. 이제 삼위일체 하

나님을 모시면 에덴동산이 회복됩니다.*

성금계좌 : 우체국 103747-02-134421  예금주 : 이승우
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당신을 영생의 세계로 안내하는 신문

천국론  전도 문답 [22]

 성경과 불경 그리고 격암유록 등 모든 경전에는 이슬을 들고 
나오는 자가 주인공이라고 일치되게 전하고 있다 동작 ①

동작 ②

동작 ③

동작 ④

제반 경전에는 하나같이 
이슬을 내리는 자가 주인공이라고 기록되어

 


